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O que é azeite de abacate?

A empresa Flor do Abacate nasceu da visdo do engenheiro
agronomo José Carlos Goncalves, produtor de café nos
estados de Minas Gerais e Sdo Paulo, em aproveitar melhor
aterra, apostando em outra cultura.

Investir no fruto ao longo do tempo com dedicacgéo,
pesquisas e tecnologia o transformou no maior
produtor brasileiro da variedade de Abacate Breda.
Jad sdo trés décadas de trabalho, somando
experiéncia no manejo em seis
propriedades, cinco delas em Minas
Gerais - localizadas nos municipios de

S3o Sebastido do Paraiso, Jacul,
Cassia, Sdo Tomas de Aquino e Ibiraci
- e uma em Cajuru, Sado Paulo.

Anualmente, sdo colhidas mais de 4

mil toneladas de abacates.

Azeitona Tropical

Para o produtor, investir na extragcdo do

azeite de abacate, a "azeitona tropical” chamado assim
por ele por considerar o azeite de abacate superior ao
extraido da oliva, é o caminho para alcancar o sucesso na
comercializacdo.

Em 2014, em parceria com a Empresa de Pesquisa
Agropecuaria de Minas Gerais (EPAMIG), realizou a
extracdo de 100 litros de azeite de abacate para testar o
maquindrio e posteriormente financiou estudos com o
material junto as universidades, agregando resultado para

arealizacdo do projeto.
Hoje, o projeto iniciado em 2015 estd em pleno
funcionamento, produzindo um fino azeite extra

virgem.




Paraiso Verde traz para o mercado uma nova visdo de
reaproveitamento e uso de um fruto ha muito tempo
conhecido, o abacate. O fruto € comumente consumido
em sua forma natural, mas hoje j& se conhecem outras
formas de se utilizar o abacate e aproveitar seus
beneficios.

A industria tem como principal produto o azeite
de abacate.

Estdo sendo estudados subprodutos como a
farinha de abacate, que serd feita através do
aproveitamento do residuo sdélido da

extracdo do azeite e o inseticida, que tera

como base o caroco do abacate.

O azeite de abacate tem
dois fins:

¢/ 1) Cosmético e farmacéutico

-'/ Usado como base para cosméticos e

| outros produtos farmacéuticos.

2) Alimenticio (azeite extra virgem)

Consumido puro ou utilizado em diversos molhos, para
tempero de salada, para regar hortalicas e em pratos
quentes.

Comparado a outros o6leos vegetais, o azeite de abacate é
bem estdvel a altas temperaturas: resiste até 271°C, sem
sofrer alteracdes em suas propriedades.




Alguns beneficios do
abacate / azeite de abacate

1) Combate aleucemia, cancer
e prostata protegida.

O alimento inibe a acdo de uma
enzima relacionada a reducdo da
producdo de testosterona, evitando,
assim, um desequilibrio hormonal e
prevenindo o aumento da glandula da
prostata.

Os acidos graxos 6mega 3 e dmega 6
presentes no azeite de abacate
podem prevenir o crescimento do
tumor.

Portanto, o azeite de abacate é
perfeito para a prevencao do cancer,
por conter uma grande quantidade de
acido oleico. O azeite de abacate é
capaz de proteger o sistema
cardiovascular, inibindo a deposi¢cao
de colesterol em artérias e diminuindo
os niveis de triglicérides.

Esses antioxidantes sdo fundamentais
para combater o cancer.

No caso de combate a leucemia, foi
encontrada uma molécula no abacate
que cientistas acreditam que pode
ajudar naluta contraadoenca.

Fonte de Pesquisa:

Spagnuolo, Paul. Department of Biology.

University of Waterloo. Ontario, Canada.
Revista Cientifica: Cancer Research.




2) Luteina, 6tima para memodria e olhos saudaveis

O abacate contém mais luteina biodisponivel que qualquer
outra fruta, e para informacdo de todos, luteina é muito
importante na prevencdo da catarata e da degeneragéo
macular. O abacate é também uma grande fonte de outros
nutrientes importantes para a visao, tais como as vitaminas
A,B6,CeE.

Outro beneficio da luteina é a melhora do raciocinio, que
aliado ao aumento da taxa de HDL (colesterol bom) do
abacate, ganhou passe livre para atuar nos neurdnios do
cérebro e melhorar seu funcionamento.

Fonte de Pesquisa: Johnson, Elisabeth. University Tufts. Nutrition
Science. Boston, USA.

3) Coragdo emdia

O azeite de abacate previne doencas cardiovasculares
devido ao seu alto teor de &cido oleico, uma gordura
monoinsaturada que auxilia na reducdo do LDL (mau
colesterol) e noaumento do HDL (bom colesterol).

Em sua composicdo é encontrado também o betasitosterol,
que colabora para a saude do coracao, equilibrando os
niveis de colesterol.

Fonte de Pesquisa: Rocha, Tatiana Evangelista da Silva.
Universidade de Brasilia. Composi¢do de acidos graxos e de
fitoesterdis. Brasilia, Brasil.

4) Controle de Diabetes

O azeite possui altas taxas de vitamina E, que auxilia no
controle dos niveis de aclcar no sangue, além de proteger o
organismo contra a aterosclerose e o envelhecimento
precoce.

Fonte de Pesquisa: USFDA. Food and Drugs
Administration. Diabetes and Avocado. USA.




5) Alimento Funcional

Seus lipidios, vitaminas, acidos graxos 6megas e
antioxidantes aLmentam a producao de células de defesa
no corpo, fortalecendo aimunidade.

Fonte de Pesquisa: www.scielo.br. Scientific Electronic Library
Online. FAPESP - CAPES - CNPg - BIREME - FapUNIFESP. Sao
Paulo. Brasil.

6) Previne Envelhecimento Precoce / Remédio
Natural para Pele / Fortalecimento dos Cabelos /
Base para Protecdo Solar / Propriedades
cicatrizantes

O azeite de abacate possui elevado nivel de proteina com
teores de aminoacidos que auxilia na regeneracdo ce
tecido, bem como a renovacao de células e a producédo de
coldageno. A ingestéo ou aplicacdo de azeite de abacate
retarda o processo de envelhecimento da gele. O
conteddo de minerais no azeite o torna muito util como
tratamento para a salde da nossa pele. Ndo sé para a area
da pele do rosto, mas mesmo através da
pele do corpo em geral,
aumentando o crescimento e
O rejuvenescimento das
células da pele. As
substancias que sdo muito
Uteis para suportar esta
funcdo s&o o potassio, a lecitina e a vitamina E.
O azeite também é'um 6timo hidratante para os
cabelos: proporciona hidratacdo para cabelos :
secos e fracos dando brilho e maciez.
Ajuca no fortaleumento dos flos ol
estimulando o
crescimento, g
além de diminuir
a queda capiler. TjTambém é muito utilizado
em protetores solares, pois apresenta
efeito d_e absorcéo dosraios UV.




Outro fator: O azeite pode auxiliar na cura de feridas, pois
0 acido oleico e os acidos graxos essenciais tém papel
fundamental na superacdo desse problema. Pode ser
usado como medicamento para aumentar a sintese de
colageno e reduzir o nimero de células que podem causar
inflamacé&o durante o processo de cicatrizacdo de feridas.

Fonte de Pesquisa: www.abacatesdobrasil.org.br.
Abacates do Brasil. ABPA.

7) Saude 6ssea/ tratamento artrite
Uma vez que o abacate possui substancias anti-
inflamatorias, o azeite € muito util na luta contra o osso
enfraquecido em pessoas idosas.

No tratamento de artrite, de acordo com alguns estudos,
os beneficios das substancias anti-inflamatdrias do azeite
sdo capazes de ampliar o crescimento e recuperar a
cartilagem quebrada.

Fonte de Pesquisa: www.abacatesdobrasil.org.br.

Abacates do Brasil. ABPA.

Para ter acesso aos laudos, andlises quimicas e pesquisas
cientificas ja realizadas com nosso azeite, acesse:
www.flordoabacate.com.br

Saiba mais: www.avolovers.com.br
www.paraisoverde.ind.br
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